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La cadera es la articulacion proximal del
miembro inferior: situada en su raiz, su funcién es
orientarlo en todas las direcciones del espacio,
para lo cual posee tres ejes y tres grados de liber-
tad (Fig. 1):

—un egje transversal XOX, situado en el
plano frontal, alrededor del cual se ejecu-
tan los movimientos de flexo-extension;

un eje anteroposterior YOY', en el plano
sagital, que pasa por el centro de la articu-
lacion, alrededor del cual se efectdan los
movimientos de abduccion-aduceion:

un eje vertical OZ, que se confunde con el
eje longitudinal OR del miembro inferior
cuando la cadera estd en una posicion de
alineamiento. Este ¢je longitudinal permi-
te los movimientos de rotacion externa vy
rofacicn interng.

Los movimientos de la cadera los realiza una
sola articulacion: la coxofemoral, en forma de
enartrosis muy coaptada. Esta caracteristica se
opone totalmente a la de la articulacion del hom-
bro, verdadero complejo articular cuya articula-
cion escapulohumeral es una enartrosis con poca
capacidad de coaptacion y una gran movilidad en
detrimento de la estabilidad. En consecuencia, la

articulacion coxofemoral tiene menos amplitud
de movimiento —compensada, en cierta medida,
por el raquis lumbar—; en cambio, es mucho mds
estable resultando ser la articulacion mads dificil
de luxar de todo el cuerpo. Todas estas caracteris-
ticas propias de la cadera estdn condicionadas por
las funciones de soporte del peso corporal v de
locomocion desempefiadas por el miembro infe-
rior.

Precisamente fue a propasito de la articula-
cion de la cadera que surgio la era de las prétesis
articulares, transformando la cirugia del aparato
locomotor. Esta articulacion, aparentemente la
mis sencilla de amoldar, puesto que sus superfi-
cies articulares son muy parecidas a las de una
esfera, todavia plantea bastantes problemas:
dimension de la esfera protésica, naturaleza de las
superficies en contacto en lo referente al coefi-
ciente de frotacion, resistencia al desgaste, toxici-
dad eventual de los desechos del desgaste, pero
sobre todo, el problema mis dificil de abordar es
la union con el hueso vivo bajo la controversia de
incrustacion o no. También gracias a la cadera, la
investigacion sobre las protesis se desarrollé de
tal forma que la cantidad de modelos aumenté
considerablemente.
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MOVIMIENTOS DE FLEXION DE LA CADERA

La flexion de la cadera es el movimiento gue
produce el contacto de la cara anterior del musio
con el tronco, de forma que el muslo y el resto del
miembro inferior sobrepasan el plano frontal de
la articulacion, guedando por delante del mismo.

La amplitud de la flexion varia segan dis-
tintos factores:

De forma general, la flexion activa de la
cadera no es tan amplia como la pasiva. La posi-
cion de la rodilla también interviene en la ampli-
tud de la flexion: cuando la rodilla estd extendi-
da (Fig. 2), la flexion no supera los 90", mientras
que cuando la rodilla esta flexionada (Fig. 3)
alcanza e incluso sobrepasa los 1207,

En lo que respecta a la flexion pasiva, su
amplitud supera siempre los 1207, pero de nuevo

la posicion de la rodilla es importante: si ésta esta
extendida (Fig. 4), la tlexion es mucho menor
que cuando esta flexionada (Fig. 5): en este dlti-
mo caso, la amplitud sobrepasa los 1407 y el
muslo contacta casi totalmente con el t6rax. Mas
adelante se podra constatar (pig. 150) como la
flexion de rodilla, siempre gue los isquiotibiales
estén relajados, permite una mayor flexion de la
cadera.

Si se flexionan ambas caderas a la vez de
forma pasiva mientras que las rodillas estin tam-
bién flexionadas (Fig. 6), la cara anterior de los
muslos contacta ampliamente con ¢l tronco,
puesto que a la flexion de las articulaciones
coxofemorales se anade la retroversion pélvica
horrando la lordosis lumbar ({lecha).






