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Dada la relevancia de los efectos que la pérdida de peso puede generar sobre el
rendimiento fisico en deportistas, este estudio realizd una revision sistematica con
metanalisis de la literatura publicada sobre pérdida rapida de peso (RWL) y examino
su impacto en el rendimiento fisico en competiciones olimpicas oficiales. atletas de
deportes de combate. Se siguieron las pautas de “Elementos de informes preferidos
para revisiones sistematicas y metanalisis” (PRISMA) para garantizar un informe
ético y completo de los hallazgos. PubMed, SPORT Discus y EBSCO fueron las bases
de datos electrénicas exploradas para la recuperacion y seleccion de articulos. Se
aplicé la siguiente cadena: “RWL" O “pérdida de peso” O “reduccién de peso” Y
“judo” O “lucha libre” o “taekwondo” o “boxeo” Y “rendimiento”. Basado en el analisis
de calidad,>6 puntos. El metanalisis mostré una diferencia significativa en la
pérdida de peso antes y después (pag=0,003) y sin efectos en el analisis del
rendimiento de fuerzay potencia antesy después (p >0,05 para ambos
resultados). Segun nuestra revision sistematica y metaandlisis de la literatura, RWL
hasta<El 5% de la masa corporal en menos de 7 dias no influye en los resultados de
rendimiento en atletas de combate olimpicos oficiales con clases de peso,
considerando las medidas de fuerzay potencia.

Palabras clave: pérdida rapida de peso, dieta, artes marciales, deshidratacion, ayudas ergogénicas.
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Mauricio et al.

Pérdida de peso y deportes de combate

INTRODUCCION

Los deportes de combate, como el judo, el kickboxing, el boxeo, la lucha
libre, el jiu-jitsu brasilefio, el taekwondo y el karate, pueden definirse como
deportes en los que dos individuos participan en una competencia uno
contra uno. Los torneos se disputan en base a divisiones de peso (Artioliy
otros, 2010a;Lakicevic y otros, 2020), para evitar posibles lesiones que
puedan ser causadas por diferencias en la fuerza debido a una diferencia
significativa en la masa corporal (Reale et al., 2017). Sin embargo, es
posible que muchos atletas deseen lograr una ventaja competitiva sobre
sus oponentes utilizando, por ejemplo, estrategias de pérdida rapida de
peso (RWL). En este sentido, los deportistas pueden utilizar nutrientes (
Barbas et al., 2011;Rhyu y Cho, 2014;Motevalli et al., 2015;Brandt y otros,
2018;Nascimento et al., 2020) o estrategias fisicas (Salon y carril, 2001;
Timpmann y otros, 2012;Rhyu y Cho, 2014;Zubac y otros, 2020) para
disminuir su masa corporal, incluyendo saltarse comidas, aumentar el
ejercicio fisico, restringir la ingesta de liquidos, entrenar con trajes de
goma y usar bafios de sauna, como algunos de los métodos practicados
para reducir la masa corporal antes de las competiciones (Brito et al., 2012;
Berkovich y otros, 2016).

Informes anteriores indicaron una prevalencia de RWL en el rango
del 70 al 90% (Steen y Brownell, 1990;Artioli y otros, 2010a;Berkovich y
otros, 2016;Santos et al., 2016) y entre el 40% y el 60% en atletas de
deportes de combate olimpicos, como luchadores, taekwondo,
boxeadores y atletas de judo (Kiningham y Gorenflo, 2001;Kazemiy
otros, 2005;Kordi y otros, 2011;Viveiros et al., 2015). En un entorno
controlado, existe evidencia de que aquellos que compiten en las
divisiones de peso mas ligero logran pérdidas de peso relativas mas
significativas que aquellos en categorias de peso mas pesado.Horswill
y otros, 1994;Wroble y Moxley, 1998), lo que indica que muchos
deportistas pretenden competir en la categoria de peso mas ligero
posible. A pesar de esto, la magnitud del RWL no parece ser un factor
importante para ganar en deportes de combate, mientras que el
riesgo de recuperacién de peso (RWG) podria ser el factor decisivo,
especialmente en los deportes de lucha (Alderman y otros, 2004;Reale
et al., 2016;Zubac et al., 2018;Coswig y otros, 2019;Faro y otros, 2021;
Pélissier et al., 2022). Ademas, pocos estudios mostraron la magnitud
del efecto de la RWL, llamada “reduccién de peso”y “creacién de
peso”, sobre la potencia o la fuerza de los atletas. Este analisis puede
ayudar a orientar a los profesionales que quieran mejorar el
rendimiento del deportista y la probabilidad de éxito utilizando la RWL
sin perder el rendimiento fisico durante la competicion.

La RWL junto a los torneos de combate es omnipresente (Drid y
otros, 2021), y este patrén de comportamiento parece ser muy
practicado por los deportistas (Tarnopolsky y otros, 1996;Salon y
carril, 2001;Koral y Dosseville, 2009;Artioli y otros, 2010a; Timpmann y
otros, 2012;Lopes-Silva et al., 2014;Motevalli et al., 2015;Zubac y otros,
2020). Algunas investigaciones evaluaron la relacién entre RWL y el
desempefio competitivo durante competencias reales (Horswill y
otros, 1994;Wroble y Moxley, 1998). Aunque el éxito competitivo es
multifactorial, examinar las asociaciones entre RWL, fuerza y
potencia, segun lo proporcionado por estas investigaciones, podria
ser esclarecedor y ayudar a distinguir el impacto de RWL en el
rendimiento fisico, desenredandolo de otras variables. A pesar de la
evidencia contradictoria, la mayoria de los estudios mostraron que el
RWL no podia disminuir ni el rendimiento aerdbico ni el anaerébico.

actuacién (Finn y otros, 2004;Artioli y otros, 2010a;Lopes-Silva
et al., 2014;Rhyu y Cho, 2014).

Aunque el rendimiento aerébico se ha atribuido a la deshidratacion,
disminucién del volumen plasmadtico, alteraciones hidroelectroliticas,
aumento de la frecuencia cardiaca, alteraciéon de la termorregulaciéon y
agotamiento del glucégeno muscular.Fogelholm, 1994), la disminucién del
rendimiento anaerébico se relacioné con una capacidad amortiguadora
reducida, el agotamiento del glucédgenoy las alteraciones
hidroelectroliticas (Fogelholm y otros, 1993). Algunos estudios han
demostrado que los atletas que pierden mas peso durante las horas
previas a los eventos de combate tienen mayores posibilidades de éxito
durante el combate (Artioli y otros, 2010b;Rhyu y Cho, 2014). En
consecuencia, los atletas eligen estar en el espectro superior de su division
de peso especifica para obtener una ventaja fisica sobre oponentes mas
livianos.Reljic et al., 2013;Berkovich y otros, 2016). Debido a los patrones de
pérdida y recuperacién de peso, los atletas de deportes de combate
pueden considerarse “cicladores de peso” (Artioli et al., 2016). En una escala
mas amplia, los atletas generalmente pierden aproximadamente del 2 al
10% de su peso antes de cada competicién, principalmente 2 a 3 dias antes
del pesaje.Artioli et al., 2016). Los autores demostraron relaciones entre el
patrén de précticas de RWL, el posible aumento del riesgo de aumento de
peso posterior en los atletas de ciclismo con pesas y la necesidad de
comprender mejor la RWL (Coswig y otros, 2019;Pélissier et al., 2022). Estas
practicas conductuales pueden estar asociadas con malos resultados de
rendimiento, ademds de efectos secundarios nocivos para los luchadores,
razén por la cual diferentes autores no recomiendan su uso (Salén y carril,
2001;Artioli et al., 2016).

Ademas, la fuerzay la potencia maximas no parecen verse
gravemente afectadas por la RWL (Webster y otros, 1990), aunque el
ciclismo de peso crénico reduce la ganancia de fuerza durante una
temporada (Roemmich y Sinning, 1996). Ademas, RWL se asocia con dafio
renal agudo en atletas de deportes de combate (Lakicevic y otros, 2020);
Parece que los biomarcadores elevados de la funcién renal pueden
atribuirse principalmente a la deshidratacion intencional, que es la culpable
de la RWL (Lakicevic y otros, 2020). Es esencial resaltar que el rendimiento
anaerdbico se observa cominmente cuando los competidores no tienen
oportunidad de realimentarse y rehidratarse después del pesaje (Hicknery
otros, 1991;McMurray y otros, 1991). Sin embargo, en algunas
competiciones de deportes de combate, los pesajes van seguidos de un
periodo durante el cual los luchadores pueden tener la oportunidad de
recuperarse de la pérdida de peso. Aunque este periodo puede variar
desde unas pocas horas hasta mas de 1 dia, es muy probable queen3 a4
h los atletas puedan recuperar su rendimiento anaerébico desde los
valores previos a la pérdida de peso.Artioli y otros, 2010a). Los hallazgos no
son consensuados sobre siy coémo el ciclismo con pesas puede llevar a los
atletas a desarrollar adaptaciones fisiolégicas que podrian ayudarlos (o no)
a preservar el rendimiento después de la pérdida de peso.Artioli y otros,
2010b;Mendes et al., 2013). Por lo tanto, cuando va seguido de un periodo
de recuperacion relativamente corto, el RWL podria tener un impacto en el
rendimiento anaerébico. Sin embargo, en la actualidad, hay menos
evidencia directa que respalde estas hipoétesis, y se necesitan revisiones
sistemdticas y metandlisis para verificar el tamafio del efecto de RWL en un
entorno controlado. Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo realizar
una revisién sistematica y un metandlisis de la literatura publicada sobre la
RWL y el rendimiento fisico de los atletas de combate olimpicos oficiales.
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FIGURA 1 | Diagrama de flujo de Prisma para la seleccién de estudios.

MATERIALES Y METODOS

Busqueda de literatura

Se siguieron las pautas de "Elementos de informes preferidos para
revisiones sistematicas y metanalisis" (PRISMA) para realizar una
revisién sistematica (Pagina y otros, 2021) para garantizar una
comunicacion transparente y completa de los resultados. Se utilizé el
software Mendeley (Mendeley, Reino Unido) para organizar el
contenido adquirido mediante las bisquedas de articulos. PubMed,
SPORT Discus y EBSCO fueron las bases de datos electrénicas
exploradas para la recopilacién de articulos. Se aplicaron los
siguientes términos: “RWL" O “pérdida de peso” O “reduccién de peso”
Y “deportes de combate” O “judo” O “lucha libre” o “taekwondo” o
“boxeo” Y “rendimiento”.

La seleccién del articulo se realizé en tres momentos: lectura del titulo,
del resumen y del texto completo. Si ocurria alguna disputa entre los dos
investigadores, un tercer investigador reconsideraba el proceso actual de
forma independiente y discutia la decisién con los otros investigadores. En
particular, los investigadores no estaban cegados a los manuscritos, el
titulo del estudio, los autores o las instituciones asociadas durante el
proceso de seleccién. Los procesos de seleccién se han resumido.a través
deel diagrama de flujo PRISMA como se muestra enFigura 1.

Los criterios de inclusién y exclusion

Sélo se consideraron para su inclusién en esta revisién articulos
originales escritos en inglés y publicados en revistas revisadas por
pares. La fecha limite para el periodo de publicacién se fij6 desde el
afio 1996 hasta mayo de 2021. Resefias, metaanalisis, resimenes,

Se excluyeron citas, resimenes de congresos cientificos, articulos de
opinion, libros, resefias de libros, declaraciones, cartas, editoriales,
articulos de revistas no revisados por pares y comentarios.

Tipo de participantes

Cualquier atleta de combate era elegible para ser incluido en la revision.
Los articulos elegibles debian realizarse en combates olimpicos oficiales
con atletas de categorias de peso: judo, lucha libre, taekwondo o boxeo,
practicando un método RWL. El grado de pérdida de peso del participante
tenia que ser~5% de su peso corporal, y sélo participantes masculinos>Se
seleccionaron personas de 18 afios de edad (Khodaee y otros, 2015;
Sagayama y otros, 2019;Lakicevic y otros, 2020;Castor-Praga et al., 2021).
No hubo limite de edad superior para los participantes. Ademas, la pérdida
de peso debia lograrse hasta 10 dias antes de la sesion de pesaje. Si un
estudio en particular involucraba sustancias ilegales para elevar la
magnitud de la pérdida de peso, alin asi se incluia para andlisis adicionales.
Se tuvieron en cuenta articulos tanto cualitativos como cuantitativos.

Extraccién de datos

La informacién critica sobre los estudios incluidos se extrajo y presenté a
través de tablas (Microsoft Word 2016, Microsoft, WA, Estados Unidos),
mientras que se realizé una descripcién narrativa para analizar la literatura
incluida sobre el tema. Ciertos detalles especificos sobre un estudio en
particular que se expandirian mas alla de la explicacién tabular se han
descrito detalladamente de forma narrativa en la seccién "Resultados”.
Datos recuperados adquiridos de incluidos.
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TABLA 1 |Resultados de andlisis de calidad segtin TESTEX.

Autor (afio) A B C D mi FF FRE RRRE 0 hy  h#e I j k wro  SUMa
Artioli et al., 2010a Koral y Si No Si Si No Si Si No No Si Si Si No No No 8
Dosseville, 2009 Barbas et No No Si Si No Si No No No Si Si Si Si No No 7
al., 2011e No No Si No No Si Si Si No No Si Si No No No 6
Finaud et al., 2006 Si Si Si Si No Si Si Si No Si Si Si No No No 10
Finaud et al., 2006ps Si Si Si Si No Si No Si No Si Si Si No No No 9
Finn et al., 2004 Hall and Si No No Si No Si Si Si No Si Si Si No No Si 9
Lane, 2001 Lopes-Silva et Si No Si Si No Si No Si No Si Si Si Si No No 9
al., 2014 Motevalli et al., No Si Si Si Si No Si Si No Si Si Si No No No 9
2015 Timpmann et al., Si Si No Si No Si No No No Si Si Si No No No 7
2012 Reale et al., 2017 Si Si Si Si Si Si No No No Si Si Si Si No No 10
No Si Si Si No Si Si Si No Si Si No No No Si 9
Rhyuy Cho, 2014 Si Si No Si No Si Si No No Si Si Si No No No 8
Tarnopolsky et al., 1996@ Si Si Si Si No No No Si No Si No No No No No 6
Zubac y otros, 2020 Si No Si Si Si No No No No Si Si Si Si No No 8

Si'= 1 punto; No = 0 puntos; Un criterio de elegibilidad especificado, B Participantes asignados aleatoriamente,; C Ocultamiento de la asignacion, D Grupos similares al inicio; E Cegamiento del
evaluador; F Medidas de resultado evaluadas en el 85% de los pacientes; G Andlisis por intencion de tratar; H Se informaron comparaciones estadisticas entre grupos; I Medidas puntuales y
medidas de variabilidad reportadas; /| Monitoreo de actividad en grupos de control; K La intensidad relativa del ejercicio permanecic constante; M Volumen de ejercicio y gasto energético;

*> 85% de adherencia; **efectos adversos notificados; ***% de asistencia notificada#para resultados principales;##para resultados secundarios. En amarillo excluido por puntos,psexcluido por

datos duplicados,@excluido por datos incompletos.

TABLA 2 |Estudios incluidos con RWL y aspectos relacionados con el rendimiento (es decir, potencia, fuerza, fatiga).

Referencia Peso de intervencion

Desempefio de la intervencion Resultado de los dias de pérdida de peso

Reale et al., 2017

Un dia con restriccién de liquidos.

Finn et al., 2004 Deshidracién

Motevalli et al., 2015 Pérdida de peso gradual
Pérdida de peso rapida

Timpmann y otros, 2012 Restriccion de energia y liquidos.

Lopes-Silva et al., 2014 Adelgazar utilizando los métodos habituales para adelgazar

Artioli et al., 2010a Reducir la ingesta de liquidos, hacer ejercicio con trajes de plastico y/o

hacer ejercicio en ambientes célidos (-5%), 4 h para realimentarse y

rehidratarse.

Koral y Dosseville,
2009

Finaud et al., 2006
Hall'y Lane, 2001
Rhyuy Cho, 2014

6 dias antes de la prueba, deshidratacién (sudoracién por ejercicio con
trajes de plastico)

Restriccién de liquidos y alimentos durante 1 semana

Restriccién de liquidos y alimentos durante 1 semana

Pérdida de peso a través de 3 semanas de dieta cetogénica o dieta no
cetogénica, ambas con un 25% menos de calorias

Zubacy otros, 2020

Restriccién de liquidos y alimentos durante 1 semana.

Pruebas de potencia de la parte inferior del cuerpo y capacidad —3,20% 6 =Incrementar®
de sprint repetido (RSA), salto con contramovimiento (CMJ)

Trabajo de sprint intermitente y inventario del estado de -4,60% 4 = Incrementar*
animo Miostatina y folistaina séricas -4% 10 =aumentar
Miostatina y folistaina séricas -4% Disminuir*
Rendimiento de sprint intermitente de la parte superior del -5% Disminuir*
cuerpo (UBISP) (fatiga)

Prueba de aptitud especial de judo (SJFT) -5% 5 =aumentar
Rendimiento de Wingate y ejercicio especifico -5% =aumentar
de judo.

Salto en cuclillas, salto con contramovimiento, potencia —3,90% 6 = Incrementar*
media, tokui-waza durante 30 s

Factores psicolégicos y fuerza de agarre Tarea de -5% 7 Disminuir*
entrenamiento en circuito -5% 7 Disminuir
Potencia maxima, potencia media, fatiga anaerébica, fuerza de 4-5,9% 21 Aumentar*
agarre

Protocolo de fatiga 3% 3 Disminuir*

* = significacion estadistica<0,05.

Los articulos trataban sobre la influencia de la RWL en los pardmetros de

rendimiento de los atletas.

Evaluacion de calidad

El propésito de la evaluacién de la calidad fue detectar el riesgo de sesgo y se
llevé a cabo a través de la lista de verificacion “Herramienta para la evaluacion de
la calidad de los estudios y la presentacion de informes en estudios de
entrenamiento fisico” (TESTEX) (Inteligente y otros, 2015). Después de la
evaluacion, los estudios se separaron en grupos y se etiquetaron como de
“calidad adecuada” (puntuacién=7 puntos) o “mala calidad” (puntuacién <7
puntos). Ademas, no se incluyeron estudios de mala calidad. Dos autores (JN 'y

CA) realizaron este proceso de forma independiente.

unos de otros, y un tercer autor (PMM) actué como arbitro para
cualquier caso dudoso.

Metaanalisis

Todos los datos se combinaron utilizando el programa Review Manager 5.3.1
Las variables fueron indices de rendimiento deportivo, tiempo de reaccién
y medidas de toma de decisiones. Nuestra investigacion utilizé datos
continuos de media (M), desviacién estandar (DE) y el nimero de
participantes (norte). Calculamos el tamafio del efecto (diferencia entre

1https://training.cochrane.org/online-learning/core-software-cochrane-reviews/
revman
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Before weight loss After weight loss Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
Artioli etal. 2010 779 122 14 741 114 14 152% 0.31[-0.43,1.06) 5 BT
Dosseville & Koral 2009 723 121 5 699 118 5 55% 0.18[-1.06,1.43] ]
Filiare et al. 2006 759 31 10 721 1.4 10 81% 1.51(0.49, 2.53)
Finn et al 2004 7496 918 15 7151 947 15 16.2% 0.36 [-0.36, 1.08] o -]
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FIGURA 2 | Metanalisis que considera estudios de RWL con~3% de la masa corporal de los atletas de combate olimpicos.

medias estandarizadas) con intervalos de confianza (IC) del 95% para cada
estudio, definidos como la diferencia en los cambios medios después del
RWL (antes versus después). El tamafio del efecto se interpreté utilizando
puntos de corte de 0,2>pequefio, 0,5>moderado y 0,8>gran efecto. La
heterogeneidad entre los estudios se probé utilizando el 2estadistica, una
medida cuantitativa de inconsistencia entre estudios. estudios con unkSe
consideré que entre 25% y 50% tenian baja heterogeneidad; 2de 50 a 75%:
heterogeneidad moderada, y2>75%: alta heterogeneidad (Borenstein y
otros, 2017).

RESULTADOS

Calidad metodoldgica

Los estudios seleccionados fueron analizados a través de TESTEX, y luego,
dos articulos fueron excluidos por tener mala calidad (<6 puntos). Dos
articulos obtuvieron 7 puntos. Tres articulos obtuvieron 8 puntos y cinco
obtuvieron 9 puntos. Sélo dos articulos fueron considerados de alta calidad
y cada uno obtuvo 10 puntos (tabla 1).

Tabla 2Resume los estudios incluidos que describen el método RWL y
los aspectos relacionados con el rendimiento.

Metanalisis

Figura 2muestra los estudios que abordan el RWL en menos de 10
dias de mas del 3% de su peso corporal. Este anélisis mostré una
diferencia significativa en la pérdida de peso para los atletas de
combate (pag=0,003).

Resultados representados graficamente enFigura 2indic6 un
impacto significativo y positivo de RWL en los estudios analizados,
con un efecto medio [0,44 (0,15,0,73)]. El andlisis no detecté
heterogeneidad entre los estudios incluidos en el metanalisis.

figura 3muestra los estudios en los que los atletas pierden menos
del 5% de su peso corporal en menos de 10 dias. Se considero el
anélisis de potencia media para la evaluacién de la fuerzay el test de
salto con contramovimiento para la potencia. RWL no afecto el
rendimiento (pag=0,52).

Resultados enfigura 3no demostré un impacto significativo de
RWL en las evaluaciones de fuerzay potencia, con una pequefia
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Before RWL After RWL Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
Dosseville & Koral 2009 213 17.2 5 2081 207 5 24.0% 0.23[-1.01,1.48)
Oopik etal. 2015 1926 379 16 1779 342 16 76.0% 0.40[-0.30,1.10)
Total (95% Cl) 21 21 100.0% 0.36 [-0.25, 0.97]
Heterogeneity: Tau?= 0.00; Chi*= 0.05, df=1 (P = 0.82);, F= 0% _14 52 5 é i
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Before RWL After RWL Std. Mean Difference Std. Mean Difference
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FIGURA 3 | Metanalisis que considera estudios de RWL con~5% de la masa corporal de los atletas de combate olimpicos.

efecto [0,36 (-0,25,0,97)] y efecto medio negativo [0,66 (-2.66,1.34)]. El
andlisis detectd una alta heterogeneidad entre los resultados de la
prueba de salto con contramovimiento asociados con RWL.

Figura 4demuestra el anélisis del trabajo y la potencia del sprint
intermitente; no se observé ninguna diferencia significativa en cuanto al
rendimiento, como se muestra enFigura 4.

Resultados enFigura 4no demostrd un impacto significativo de la
RWL en las evaluaciones de fuerzay potencia, con un efecto pequefio
[0,17 (-0,20, 0,54)]. El analisis no detecté heterogeneidad entre los
estudios incluidos en el metanalisis.

DISCUSION

La RWL es una practica tradicional en los deportes de combate, pero puede ser
perjudicial para la salud y afectar negativamente al rendimiento deportivo. A
pesar de la importancia de este tema para la comunidad cientifica, entrenadores
y deportistas, no conocemos ningiin metandlisis que

ha analizado el efecto de RWL sobre el rendimiento de los luchadores. Nuestro
metanalisis ha demostrado un tamafio del efecto significativo para una pérdida de peso
del 5%, mientras que la potencia y la fuerza muscular no se vieron afectadas durante la
RWL. El andlisis mostré una disminucién en la fatiga percibida cuando los atletas
perdieron peso, y esto, pero, no estaba relacionado con la fuerzay la potencia
muscular.

Los estudios incluidos en este metanalisis investigaron el impacto del
RWL de un rango moderado, tipicamente de~Del 3 al 5% de la masa
corporal y su efecto en los resultados del rendimiento. Aunque se
reconocen casos de recortes de peso mas importantes, son una realidad en
determinados deportes, como las Artes Marciales Mixtas (MMA) (Cebada y
otros, 2018). En los atletas britédnicos que se preparan para un evento de
MMA, Matthews y Nicolas (2017)observaron que la pérdida en la semana
previa a la competicién fue cercana al 8% de la masa corporal. Sin
embargo, 32 h después del pesaje, la recuperacién del deportista fue de
aproximadamente el 11,7%. De acuerdo aCoswig et al. (2019), la capacidad
de recuperar peso se asocia con el éxito competitivo en MMA. Estos
recortes de peso de magnitud mas significativa deberian analizarse para
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Before RWL After RWL Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
Dosseville & Koral 2009 61.6 5 5 59 6.4 5 86% 0.41 [-0.85, 1.67) N
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FIGURA 4 |Metaanalisis del trabajo de sprint intermitente y potencia considerando estudios de RWL con atletas de combate olimpico.

evaluar el efecto sobre las medidas de desempefio después de un periodo
de recuperacién estandar (Matthews y Nicolas, 2017;Coswig y otros, 2019).
Un nimero importante de deportistas puede perder mas del 5% de su
masa corporal, lo que podria ser potencialmente peligroso para la salud y
seguridad del participante y perjudicial para el rendimiento fisico (Cebada y
otros, 2018;Coswig y otros, 2019).

Los métodos RWL se ven a menudo en deportes de combate, incluidos
métodos farmacolégicos como el uso de diuréticos y laxantes; Ademas,
parece que los métodos de pérdida de peso como la sauna o el
entrenamiento con ropa de plastico también son convencionales para
deshidratar (Brito et al., 2012). En esta revision, la mayoria de los estudios
incluidos realizaron deshidratacién para perder peso rapidamente (O6pik
et al., 1996;Motevalli et al., 2015;Reale et al., 2017). Se cree que los atletas
tienen mas posibilidades de ganar si practican RWL, como lo demuestra
Horswill et al. (1994), quien sugirié que los atletas que pierden peso
podrian tener una mayor probabilidad de éxito. Esto parece interesante ya
que no se observaron efectos después de la pérdida de peso (3-5% de la
masa corporal) en un periodo corto (3-6 dias) en términos de pruebas de
fuerza; ademads, esto corrobora lo expuesto porFinn et al. (2004)yKoral y
Dosseville (2009)quienes realizaron andlisis de potencia y encontraron que
la potencia no disminuyé después de la pérdida de aproximadamente el
4% del peso corporal por deshidratacion. Sin embargo, en términos de
salud, es importante resaltar que el RWL podria estar relacionado con una
relativa deficiencia de energia y funciones fisiolégicas deterioradas (es
decir, tasa metabdlica, composicién corporal, funcién cardiorrespiratoria,
menstrual, salud ésea e inmunidad) y una capacidad de respuesta
perjudicial al entrenamiento. y competencia (es decir, carga de
entrenamiento, lesiones y recuperacién) (Roklicer y otros, 2020;Miles-Chan
e Isaac, 2021) e incluso

Dafio en el rifién (Lakicevic y otros, 2020). Se necesitan mas estudios de
salud crénica en el &mbito de los deportes de combate.

En cuanto a nuestro desempefio en el metandlisis, el estudio de
Reale et al. (2017)no fue tenido en cuenta porque no presento el peso
medio y la DE después de la pérdida de peso; por lo que, aunque fue
incluido con base en los criterios de seleccidn, sus resultados fueron
excluidos por falta de datos. Sin embargo, otros investigadores (
Barbas et al., 2011) analizaron la prueba de prensién manual con
luchadores después de perder aproximadamente el 6% del peso
corporal, lo que mostré una disminucion significativa de la fuerza.
Finaud et al. (2006) concluyé que el RWL (-5%) podria causar impactos
fisicos y psicoldgicos negativos (tension, vigor y fatiga). Utilizando otra
metodologia de medicién,Pasillo y carril (2001)elaboraron un circuito
de entrenamiento de boxeo donde midieron el rendimiento, el
numero de golpes y parametros animicos como ira, confusion,
depresion, fatiga, tension y vigor tras la rapida pérdida del 5% del
peso inicial. Concluyeron que la RWL perjudica el rendimiento y afecta
negativamente la ira, la fatiga, la tensién y el vigor. Sin embargo, en
otro estudio,Rhyu y Cho (2014)realizaron una intervencién mas
prolongada con 21 dias de una dieta cetogénica y no cetogénica con
restriccion energética para perder entre el 4% y el 6% del peso, y no
pudieron ver una diferencia significativa en términos de la prueba de
agarre manual.

Por tanto, parece que los procesos de RWL de hasta el 5% del
peso corporal pueden ser beneficiosos para los deportistas, ya
que no influyen negativamente en su rendimiento, teniendo en
cuenta los aspectos de potencia y fuerza, como ya sugieren
Mendes et al. (2013); mientrasArtioli et al. (2010a)Enfatizé que el
factor determinante para la disminucién del rendimiento seria la
hidratacién o alimentacién después del pesaje y antes de la pelea.
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Enfatizamos la importancia de realizar nuevos estudios y adoptar
metodologias mas sélidas para evaluar los efectos psicolégicos del proceso
de RWL en atletas de combate, ya que los pardmetros y metodologias de
evaluacién conservados en esta revisiéon son muy diferentes y
heterogéneos, a pesar de haber sido mencionados en algunos estudios (
Salén y carril, 2001;Finaud y otros, 2006;Franchini y otros, 2012). Esto se ve
reforzado por un estudio previo deMatthews y cols. (2019), lo que indicé
que la magnitud de la RWL parece estar influenciada por el tipo de deporte,
la estructura de la competencia y la duracién de la recuperacién permitida.
Un motivo de preocupacion es la falta de datos objetivos que cuantifiquen
la magnitud del RWL. No hay pruebas suficientes para fundamentar el uso
de RWG como indicador de RWL, y hay pocos datos disponibles en mujeres
(es decir,Amatori et al., 2020;Cannataro et al., 2020;Janiszewska y
Przybylowicz, 2020) y atletas méas jévenes (es decir,Artioli y otros, 2010a;
Kazemiy otros, 2011;Berkovich y otros, 2016;Drid y otros, 2021), lo que
sugiere la necesidad de realizar mas estudios dirigidos especificamente a
estos grupos.

En cuanto a la clasificacion de los articulos, observamos algunas debilidades entre los seleccionados en cuanto
a los criterios abordados para la clasificacién, como el cegamiento del investigador. En este tipo de estudios, puede
ser que el cegamiento del investigador no interfiera, como uno de los resultados primarios en la pérdida de peso, y
asi se ha logrado. Otra observacion es sobre la intencién de tratar, al ser estudios agudos solo verificaron la pérdida
de peso y cémo esto puede influir en el rendimiento; dado que son atletas, los conocimientos y discusiones previos
sobre este tema brindaran nueva informacion a los investigadores y, por lo tanto, podrian conducir a mejores
intervenciones posteriores a la investigacion y a la pérdida de peso en la practica. Otros items que comprometieron
la calidad de los estudios seguin este método de evaluacién fueron el seguimiento del grupo de control y los criterios
relacionados con la intensidad, el volumen y el gasto energético del ejercicio. Como se trata de estudios en los que la
intervencion suele ser su control, muchos no contaban con este item; en cuanto a los demés items, son estudios de
campo donde los deportistas muchas veces estaban en medio de rutinas de entrenamiento, no podian acudir a un
centro de investigacion, y las intervenciones (pérdida de peso) se realizaron en dias consecutivos, lo que dificulta su
obtencién. los andlisis de intensidad, volumen y gasto energético del ejercicio, que se realizarian en laboratorio o
requeririan mayor disponibilidad del deportista. muchos no tenian este articulo; en cuanto a los demas items, son
estudios de campo donde los deportistas muchas veces estaban en medio de rutinas de entrenamiento, no podian
acudir a un centro de investigacion, y las intervenciones (pérdida de peso) se realizaron en dias consecutivos, lo que
dificulta su obtencién. los andlisis de intensidad, volumen y gasto energético del ejercicio, que se realizarian en
laboratorio o requeririan mayor disponibilidad del deportista. muchos no tenian este articulo; en cuanto a los demas
items, son estudios de campo donde los deportistas muchas veces estaban en medio de rutinas de entrenamiento,
no podian acudir a un centro de investigacién, y las intervenciones (pérdida de peso) se realizaron en dias
consecutivos, lo que dificulta su obtencién. los analisis de intensidad, volumen y gasto energético del ejercicio, que

se realizarian en laboratorio o requeririan mayor disponibilidad del deportista.

Ademas, el rendimiento de fuerzay potencia en los deportes de
combate se asocia con ataques y acciones defensivas durante los torneos,
en los que las acciones de méaxima intensidad se mantienen hasta 10-30 s (
Reaburny Dascombe, 2008). El sustrato utilizado para las acciones
anaeroébicas durante los deportes de combate debido a una mayor
intensidad de actividad depende de los carbohidratos una vez que
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CONCLUSION

Esta investigacion basada en una blUsqueda y evaluacién sistematica
de la literatura encontré que el RWL de hasta el 5% de la masa
corporal en menos de 7 dias no parece influir en el rendimiento,
considerando la fuerzay la potencia. Sin embargo, esta revision,
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