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B Guias de ejercicios.
Programas y casos practicos

Capitulo 4. Zonas abdomunal, lumbar y pelvica

Capitulo 5. Cintura escapular y extremidades superiores
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Capitulo 6. Extremidac
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Consideraciones sobre el diseno de ejercicios de estabilidad
abdominal-lumbar-pélvica con resistencias eldsticas
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