
Il lavoro del cutman
Una guida sul ruolo critico negli sport da combattimento



Responsabilità 
principali:

Uomo dei tagli

ÅFermare il 
sanguinamento
ÅRidurre il gonfiore
ÅRealizzare le fasciature



La necessità di 
velocità

ÅImportanza della rapidità nel lavoro
Å9ŸŸƖĬŔŰċǍŔŸŰĲШĦŸŰШũќċũũĲŰċƣŸƖĲШĲШŔũШƓƨŊŔũĲ
ÅStrategie post-taglio



~ċŰƣĲŰĲƖĲШũċШĦċũůċШĲШũќĲŉŉŔĦŔĲŰǍċ

ÅImportanza della calma e della concentrazione

ÅRelazione e comunicazione con il pugile e la squadra



Organizzazione della squadra

ÅDistribuzione delle 
responsabilità nello 
spogliatoio
ÅRuoli specifici durante il 
combattimento
ÅCompiti diversi per ogni 
membro della squadra



Prevenire è meglio 
che curare

ÅAttenzione alle lesioni potenziali

ÅUso del ghiaccio in gel come misura 
preventiva



Dopo un taglio

Tatticamente, il pugile deve tenere 
presente che il suo avversario 
cercherà la ferita; pertanto, bisogna 
preparare un contrattacco sulla 
ůċŰŸШĬĲũũќċƻƻĲƖƚċƖŔŸШĦőĲШƣĲŰƣĲƖěШĬŔШ
colpire il taglio.

Un destro di contrattacco se 
abbiamo danneggiato quel lato del 
volto. La difesa prima del 
contrattacco può essere con le 
gambe, la cintura o le braccia.



Vasi sanguigni



Arterie

Struttura: Pareti spesse ed elastiche 
con tre strati principali: endotelio, 
strato muscolare (tonaca media) e 
strato esterno (tonaca avventizia).

Funzione: Trasportano sangue ricco 
di ossigeno dal cuore ai tessuti. 
Sopportano alta pressione.



Vene

Struttura: Pareti più sottili e 
meno elastiche rispetto alle 
ċƖƣĲƖŔĲЯШċŰĦőќĲƚƚĲШĦŸŰШƣƖĲШ
strati, ma meno 
pronunciati.

Funzione: Riportano 
sangue povero di ossigeno 
al cuore. La pressione è 
bassa.



Capillari

Struttura: Un solo strato di 
cellule endoteliali, senza 
strati muscolari né 
connettivi.

Funzione: Permettono lo 
scambio di gas, nutrienti e 
rifiuti tra il sangue e i 
tessuti.





иSenza ferita apparente
иFacile da fermareCapillare:

иColore opaco e scuro
иFuoriuscita continua e costante
иFacile da fermare

Venosa:

иColore rosso chiaro e brillante
иFuoriuscita intermittente o 

pulsatile e rapida
иAbbondante e difficile da fermare

Arteriosa:





Emostasi





Lacerazione ÅÈ una rottura o un taglio profondo nella 
pelle o nei tessuti molli sottostanti 
causata da un trauma fisico.
ÅPossono essere superficiali o profondi.



Ematoma
ÅÈƨŰќċƖĲċdi decolorazione della pelle che
si presenta quando si rompono piccoli
vasi sanguigni, provocando la fuoriuscita
del loro contenuto nei tessuti molli
sottostanti la pelle.



Vasi sanguigni 
del viso



Vena sopraorbitaria (taglio più frequente nel pugilato)



Vena sopraorbitaria
ÅColore opaco e scuro
ÅFuoriuscita continua e 
constante
ÅFacile da fermare



Arteria sopraorbitaria



Arteria sopraorbitaria

ÅColore rosso chiaro e brillante
ÅFuoriuscita intermittente o pulsatile e 

rapida
ÅAbbondante e difficile da fermare



Vena 
sopratrocleare



Arteria 
sopratrocleare



Vena e arteria sopratrocleare



Vena labiale superiore



Arteria facciale



Vena labiale superiore e/o arteria facciale



Attrezzatura essenziale
ÅGuanti in lattice
ÅGarza
ÅAsciugamani
ÅTamponi di cotone
ÅAcqua
ÅVaselina non mentolata
ÅVaselina preparata
ÅÂŔċƚƣƖċШĬќċĦĦŔċŔŸ
ÅBorse del ghiaccio
ÅBorse di gel congelato
ÅCoagulanti: adrenalina 1:1000, Thrombin, Avatine, Polvere QR, Garza 
emostatica, astringente coagulante



La Vaselina

ÅFunzione:
ÅFar scivolare i colpi
ÅAumento della 

temperatura
ÅUso corretto della 

vaselina: applicare uno 
strato sottile



xċШƓŔċƚƣƖċШĬќċĦĦŔċŔŸ
ÅFunzione: ÅŔĬƨĦĲШũќŔŰŉŔċůůċǍŔŸŰĲШŉċĦĦŔċũĲЮ

Ci sono infiammazioni che devono essere 
mobilizzate.

ÅIl freddo agisce rapidamente sui vasi sanguigni 
(vasocostrizione), causando una diminuzione del 
ĬŔċůĲƣƖŸШĲШƖĲŰĬĲŰĬŸШƓŔƮШĬŔŉŉŔĦŔũĲШũќĲůŸƖƖċŊŔċЮ

ÅLa placca si mette in un secchio con ghiaccio e si 
ċƓƓũŔĦċШĬŔƖĲƣƣċůĲŰƣĲШƚƨũũќŔŰŉŔċůůċǍŔŸŰĲЯШĦŸŰШ
pressione ferma e statica.

ÅSenza frizione e senza troppa forza.



Borsa del ghiaccio

ÅIl ghiaccio applicato sulla nuca viene 
utilizzato per generare una 
diminuzione del diametro delle 
arterie che portano il sangue al 
cranio, attraverso il processo di 
vasocostrizione della muscolatura di 
questi vasi sanguigni.

Å Questa strategia contribuisce al controllo del sanguinamento, 
diminuendo la pressione sanguigna.



La pressione

ÅIntorno alla zona tagliata per 
fermare il sanguinamento 
occludendo i vasi sanguigni 
che irrorano il tessuto 
lesionato.
ÅPiù a lungo si mantiene la 

pressione, migliori saranno gli 
effetti riportati.



I chimici

Adrenalina 1:1000
Genera vasocostrizione nei capillari 

danneggiati, poiché questi hanno nella loro 
tonaca media fibre muscolari a forma di 

spirale.
Temperatura tra 15 e 30 ºC.

In un contenitore opaco (è fotosensibile) e 
con chiusura ermetica.

Va evitato il congelamento e non deve 
essere utilizzata se si osserva un colore 

rosa o marrone.



Astringente coagulante

ÅUn concentrato di minerali con 
emostatico astringente e 
proprietà detergenti.
ÅFerma rapidamente il flusso di 
sangue.
ÅDeve essere applicato con un 
tampone di cotone direttamente 
sulla zona interessata per fermare 
rapidamente il flusso di sangue.



La polvere QR

Å ƖƖĲƚƣċШũќĲůŸƖƖċŊŔċШŔŰШƓŸĦőŔШ
secondi applicando la 
polvere topica direttamente 
sulla ferita.
ÅÈ necessario esercitare 
pressione mentre si applica 
la polvere e mantenerla il 
più a lungo possibile.
ÅNon è tossico, è 
ipoallergenico e necessita 
del sangue per attivarsi.



Avatine

ÅÈ un emostatico topico a base di 
microfibrille di collagene bovino.
Å~ĲĦĦċŰŔƚůŸШĬќċǍŔŸŰĲа Favorisce 
ũќċŊŊƖĲŊċǍŔŸŰĲШƓŔċƚƣƖŔŰŔĦċЮШÄƨċŰĬŸШũĲШ
microfibrille di collagene entrano in 
contatto con il sangue, aderiscono alla 
superficie del tessuto lesionato e agiscono 
come una matrice fisica che facilita 
ũќċĦĦƨůƨũŸШĬŔШƓŔċƚƣƖŔŰĲШĲШƓƖŸƣĲŔŰĲШĬĲũũċШ
coagulazione, formando rapidamente un 
coagulo. Questo accelera il processo di 
coagulazione naturale, aiutando a 
controllare le emorragie in aree difficili.

https://es.medeqipexp.com/producto/1010260 -bard-davol-
endo-aviteno-hemostato/



Agenti emostatici

Bandas autoabsorvibles

Garze emostatiche



Garze emostatiche

ÅContengono una fine cellulosa ossidata o 
chitosano che aiutano a controllare il 
sanguinamento.
ÅDevono essere tagliate a misura e applicate 
ƚƨũũċШŉĲƖŔƣċШƓĲƖШċŔƨƣċƖĲШċШŉĲƖůċƖĲШũќĲůŸƖƖċŊŔċЮ
ÅÂĲƖШŔШƣċŊũŔШċũũќŔŰƣĲƖŰŸШĬĲũũċШĤŸĦĦċШƚŔШ

raccomanda di utilizzare la garza di tipo 
ospedaliero, posizionandola a forma di gancio.



Cosa si trova su Internet?



Vaselina preparata ÅIn un piccolo contenitore di vaselina, si lascia 
solo il fondo con vaselina e si aggiunge 1 fiala 
di adrenalina (1:1000), mescolando fino a 
quando si amalgamano.
ÅPrima del combattimento, mescolare 

nuovamente.



Gestione del sanguinamento

Pressione diretta:  Ferma il sanguinamento 
permettendo la formazione di un coagulo.

Agenti emostatici:  Accelerano la coagulazione e 
stabilizzano il coagulo.

Impacchi freddi:  ÅŔĬƨĦĦŸŰŸШũќŔŰŉŔċůůċǍŔŸŰĲШĲШŔũШ
flusso sanguigno.

Vaselina:  Protegge la ferita e il coagulo durante il 
combattimento.













ÉĲƕƨĲŰǍċШĬĲũũќĲůŸƖƖċŊŔċШ
nella bocca

Approccio laterale

Pulire il sangue con 
garza

Applicare il 
trattamento 
ċũũќŔŰƣĲƖŰŸ

Comprimere e 
mantenere per 35 a 

40 secondi

Pulire il sangue e 
applicare vaselina sul 

contorno del viso



Priorità di fronte a 
diverse lesioni

ÅTaglio
ÅSanguinamento nasale
ÅInfiammazione



Il minuto di 
pausa è 
totalmente 
nostro



Coscia

ÅQuando siamo in pochi, è 
molto pratica per non portare 
ƚƨШũќŔŰƣĲƖŸШťŔƣШůĲĬŔĦŸЮ
ÅNei diversi scomparti 

possiamo separare gli 
elementi con sostanze 
chimiche da quelli senza.



www.cie-dc.com

www.dbss.pro

@merlorodrigo1982

merlorodrigo@hotmail.com
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