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Responsabilita
principali:

Uomo del tagl

AFermare |l
sanguinamento

ARidurre il gonfiore
ARealizzare le fasciature




| a necessita di Almportanza della rapidita nel lavoro
velocita AYYI T RUCARYUIJWHY U WG
AStrategie posttaglio




Almportanza della calma e della concentrazione

ARelazione e comunicazione con il pugile e la squadra




Organizzazione della squadra

ADistribuzione delle
responsabillita nello
spogliatoio

ARuoli specifici durante il
combattimento

ACompiti diversi per ogni
membro della sqguadra




e i _ AAttenzione alle lesioni potenzial
Prevenire e meglio . M |
che curare AUso del ghiaccio in gel come misura

preventiva
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Dopo un taglio

Tatticamente, Il pugile deve tenere
presente che Il suo avversario
cerchera la ferita; pertanto, bisogna
preparare un contrattacco sulla
GcUYWI Waddkec22101 1t ¢
colpire il taglio.

Un destro di contrattacco se
abbiamo danneggiato quel lato del
volto. La difesa prima del
contrattacco puo essere con le
gambe, la cintura o le braccia.




Vasli sanguigni




Arterie

Struttura: Pareti spesse ed elastiche
con tre strati principali: endotelio,
strato muscolare (tonaca media) e
strato esterno (tonaca avventizia).

Funzione: Trasportano sangue ricco
di ossigeno dal cuore ai tessuti.
Sopportano alta pressione.
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pronunciati.




Capillari

Struttura: Un solo strato di
cellule endoteliali, senza
strati muscolari né
connettivi.

Funzione: Permettono lo
scambio di gas, nutrienti e
rifiuti tra il sangue e |
tessuti.
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Tunica <
Externa

Venas

Valviulas
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n Senza ferita apparente

Capillare:

n Facile da fermare

Ricaen CO2y
pobre en O2

Ricaen O2 y pobre
en CO2

-
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ARTERIAL  VENOSA GAPILAR 1 Colore opaco e scuro

VenOsa: n Fuoriuscita continua e costante

n Facile da fermare

n Colore rosso chiaro e brillante

n Fuoriuscita intermittente o
pulsatile e rapida

n Abbondante e difficile da fermare






Emostasi
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| acerazione AE una rottura o un taglio profondo nella
pelle o nel tessuti molli sottostanti
causata da un trauma fisico.

APossono essere superficiali o profondi.



AE2 U Kk cdi ddablorazione della pelle che
Ematoma Sl presenta quando si rompono piccoli
vasl sanguigni, provocando la fuoriuscita
del loro contenuto nei tessuti molll
sottostanti la pelle.
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Vena sopraorbitaria (taglio piu frequente nel pugilato)
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~ Acolore opaco e scuro
Venasopraorbitaria  Aroriuscita continua e

constante
AFacile da fermare



Arteria sopraorbitaria
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AColore rosso chiaro e brillante

Arteria sopraorbitaria AFuoriuscita intermittente o pulsatile e
rapida

AAbbondante e difficile da fermare




Vena

sopratrocleare
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Vena e arteria sopratrocleare
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Vena labiale superiore e/o arteria facciale
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Attrezzatura essenziale .

AGuanti in lattice

AGarza

AAsciugamani

ATamponi di cotone

AAcqua

AVaselina non mentolata
AVaselina preparata

AARC!t ql ¢ W k¢ HA
ABorse del ghiaccio

ABorse di gel congelato

ACoagulanti: adrenalina 1:1000, Thrombin, Avatine, Polvere QR, Garza
emostatica, astringente coagulante




La Vaselina

AFunzione:
AFar scivolare i colpi

AAumento della
temperatura

AUso corretto della
vaselina: applicare uno
strato sottile
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AFunzione: ART e HIJWI K RUnNnR¢ G U0¢c ARY

Ci sono Inflammazioni che devono essere
mobilizzate.

All freddo agisce rapidamente sui vasi sanguigni
(vasocostrizione), causando una diminuzione del
| Rc 4 gl YWIW KJUT JUT YWGRT

ALa placca si mette in un secchio con ghiaccio e s N
cG’G’uRHcLLIIRIIJa]G]cuIJUG]IJLLHe | nRc¢ U U«
pressione ferma e statica.

ASenza frizione e senza troppa forza.



Borsa del ghiaccio

All ghiaccio applicato sulla nuca V|ene
utilizzato per generare una
diminuzione del diametro delle
arterie che portano il sangue al
cranio, attraverso il processo di
vasocostrizione della muscolatura di
guesti vasi sanguigni.

A Questa strategia contribuisce al controllo del sanguinamento,
diminuendo la pressione sanguigna.



La pressione

Alntorno alla zona tagliata per
fermare Il sanguinamento
occludendo I vasi sanguigni
che irrorano Il tessuto
lesionato.

APil a lungo si mantiene la  §
pressione, migliori saranno gl
effetti riportati.




| chimicl

Adrenalina 1:1000

Genera vasocostrizione nei capillar
danneggiati, poiché questi hanno nella lorc
tonaca media fibre muscolari a forma d
spirale.

Temperatura tra 15 e 30 °C

In un contenitore opaco (e fotosensibile) ¢
con chiusura ermetica.

Va evitato il congelamento e non dev
essere utilizzata se si osserva un color
rosa 0 marrone.

EPlNEFR!)NA

(ADRENALIN
1100

11000
SOLUCION INYECTABLE
100 AMPOLLAS DE 1 mL

------




Astringente coagulante

AUn concentrato di minerali con
emostatico astringente e
proprieta detergenti.

AFerma rapidamente il flusso di
sangue.

Liquid _
Concentrate ADeve essere applicato con un

tampone di cotone direttamente
sulla zona interessata per fermare

] VTAMINGRALS rapidamente il flusso di sangue

GLENDALE, CA »1201,




La polvere QR om QR
AT 11t qé WakIIa Y| WOUNDSEAT:

secondi applicando la e 28
polvere topica direttamente
sulla ferita.

AE necessario esercitare :
pressione mentre si applica ke,
la polvere e mantenerla il by
piu a lungo possibile.

ANon é tossico, € |
Ipoallergenico e necessita

del sangue per attivarsi.

e ——————

STOPS BLEEDING
INSTANTLY

2 Applications



Avatine

https://es.medeqgipexp.com/producto/1010260 -bard-davol-
endo-aviteno-hemostato/

"AE un emostatico topico a base di
microfibrille di collagene bovino.
A~1JE#HECc URt O Y LFhvorisceRY U .- .. == & ) )

GkeNNI INEC ARYUUUWGR ¢+ gl RURHCE AacUIY

microfibrille di collagene entrano In
contatto con il sangue, aderiscono alla
superficie del tessuto lesionato e agiscono
come una maitrice fisica che facilita N
GKcHHB2U2GYW RWGRet ql R
coagulazione, formando rapidamente un |
coagulo. Questo accelera il processo di
coagulazione naturale, aiutando a
controllare le emorragie in aree difficlili.
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Garze emostatiche

N

Curaspon

- ” -~ ~ L (o3 ©
CLAVE 060.470.0138
ERILIZADO POR
REG. No. 0135C20088.S.A .
- o N

10 x5 cm.

GASA HEMOSTATICA ABSORBENTE
(SOLUBLE)

GASA HEMOSTATICA
S-99

-

|

CUSHION-CARE

GAUZE PADS

Agenti emostatici

CONTROLS BLEs—-

BloodsSToO>™

8 thick layers of cushioning for extra comfort
Highly absorbent design

25 SMALL PADS

see back panel for size




Tear Open Here
— - e

Garze emostatiche

AContengono una fine cellulosa ossidata o
chitosano che aiutano a controllare |l
sanguinamento.

ADevono essere tagliate a misura e applicate
teddcWnIl Racec WG WeE Re

A Il WRWag¢cNIRWEGOGK RUgIJII
raccomanda di utilizzare la garza di tipo
ospedaliero, posizionandola a forma di gancio.




» “ChitoGaUZeXR ' ¢semyogd,

s

NuStat Tacticalﬁ"

hemostatic aressir o -

3inx4yds (7.6cm x 3.7m)
HEMAFIBER
TECHNOLOGY?®

QTY: One (1) 2”x36" Tactical Hemostatic Dressing . { 0uch and Chito ' 1) k g E M C@N
= = ChitoGauze XR2 Po

Sterile | Vacuum Packed

BLEEDING CONTROL FOR
FIRST RESPON[Q

Nustat Gauze

Cosa siI trova su Internet?
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Farma -j
VASELINA

SOLIDA

——
__.,“

: Aln un piccolo contenitore di vaselina, si lascia
Vaselina preparata solo il fondo con vaselina e si aggiunge 1 fial:

di adrenalina (1:1000), mescolando fino a
guando si amalgamano.

APrima del combattimento, mescolare
nuovamente.




Gestione del sanguinamento

Pressione diretta: Ferma il sanguinamento
permettendo la formazione di un coagulo.

& Agenti emostatici: Accelerano la coagulazione e

.. stabilizzano il coagulo.

4 AgriLabs’ .‘_: i
L ——

Vaselina: Protegge la ferita e il coagulo durante Il
__J combattimento.
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Vasocosftrizione ST
Immediata #ah Gl
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'Adesione piosfrinic&
10—20 secondi
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ELEMENTI

A —

Garze, asciugamani
e acqua
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EREETERTRTITRY

TAGLI







ElJhue IJUAG W 1J0
nella bocca

Pulire il sangue e -
: : Pulire il sangue con
applicare vaselina sul
, garza
contorno del viso

Comprimere e Applicare il
mantenere per 35 a trattamentg )
40 secondi CdidkRUQql




Priorita di fronte a
diverse lesioni

ATaglio

ASanguinamento nasale
Anfiammazione



Il minuto di

pausa e
totalmente
nostro




Cosclia

am e .
________

AQuando siamo in pochi, &
molto :)ratlca per non portare
t 2 K RUqglJIl Y Wt R

ANei dlverS| scomparti
possiamo separare gli A
elementi con sostanze
chimiche da quelli senza. |
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