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Preguntas iniciales

¿Por qué 
evaluamos?

¿Qué 
evaluamos?

¿Cómo lo 
evaluamos?

¿Cuándo lo 
evaluamos?





Cardinale, M. (2021). Key performance indicators. Duncan French, Lorena Torres Ronda (Eds.). NSCA's Essentials of Sport Science. Human Kinetics. ISBN: 9781492593355



Tores-Ronda, L. (2021). Technological implementation. Duncan French, Lorena Torres Ronda (Eds.). NSCA's Essentials of Sport Science. Human Kinetics. ISBN: 9781492593355



Tores-Ronda, L. (2021). Technological implementation. Duncan French, Lorena Torres Ronda (Eds.). NSCA's Essentials 
of Sport Science. Human Kinetics. ISBN: 9781492593355





Intento Altura 
(cm)

1 40

2 46

3 38

4 50

5 36

Promedio 42

SD 5.83

Intento Altura (cm)

1 45

2 46

3 45

4 47

5 46

Promedio 45.8

SD 0.84
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James LP, Talpey SW, Young WB, et al. Strength classification and diagnosis: not all strength is created equal. Strength Cond J. 2022; 3:744. doi:10.1519/SSC.0000000000000744 

Beckham, G., Mizuguchi, S., Carter, C., Sato, K., Ramsey, M., Lamont, H., & Stone, M. (2013). Relationships of isometric mid-thigh pull variables to weightlifting performance. Journal of Sports Medicine and Physical 
Fitness, 53, 573–581.

Haff, G., Carlock, J. M., Hartman, M. J., Kilgore, J. L., Kawamori, N., Jackson, J. R., & Stone, M. H. (2005). Force time curve characteristics of dynamic and isometric muscle actions of elite women olympic weightlifters. The 
Journal of Strength & Conditioning Research, 19, 741–748.

La capacidad de generar fuerza máxima se controla habitualmente en los deportistas y puede evaluarse mediante 
contracciones musculares dinámicas o isométricas









Cargas Elevadas

Ligeras

Inicio de la Preparación

Nota: con atletas principiantes, cargas bajas puede igual incrementar el PF. La intención 
en el desplazamiento afecta a la adaptación







Squat Jump (SJ) Countermovement 
Jump (CMJ)

Abalakov Drop Jump (DJ)

Depth Jump Contermovment 
Rebound Jump (CRBJ)



Salto Vertical SJ

CMJ

Drop Jump

Depth Jump

Rebound Jump

Las tareas de salto vertical se utilizan

habitualmente para evaluar el rendimiento

neuromuscular de las extremidades

inferiores en atletas y en la población

general.

El salto en contramovimiento (CMJ) es una

de las pruebas de salto vertical más

utilizadas.

Kobal R, Nakamura FY, Kitamura K, Cal Abad CC, Pereira LA, Loturco I. Vertical and depth jumping perfor- mance in elite athletes from different sports specialties. Sci Sports. 2017;32(5):e191–6.
Tufano JJ, Malecek J, Steffl M, Stastny P, Hojka V, Ve- trovsky T. Field-based and lab-based assisted jumping: Unveiling the testing and training implications. Front Physiol. 2018;9:1284.
Petrigna L, Karsten B, Marcolin G, Paoli A, D’Antona G, Palma A, Bianco, A. A review of countermovement and squat jump testin g methods in the context of public health examination in adolescence: 
Reliability and feasibility of current testing procedures. Front Physiol. 2019;10:1384.
Claudino JG, Cronin J, Mezêncio B, McMaster DT, Mc- Guigan M, Tricoli V, Amadio AC, Serrao, JC. The coun- termovement jump to monitor neuromuscular status: A meta-analysis. J Sci Med Sport. 
2017;20(4):397–402.



CMJ

VELOCIDAD 
LINEAL

RENDIMIENTO

FATIGA

EFICACIA DE 
PROGRAMAS

ASIMETRIAS

CAMBIO DE 
DIRECCIÓN

IMTP/RM/ISQ

FUERZA 
MUSCULAR



Countermovement 
Jump (CMJ)

No hacer pausa en la transición

Cuidar profundidad

Saltar lo más rápido y alto

Descanso entre salto de 30” a 1’



Velocity Based Training

"El VBT es un método para evaluar la intensidad de un 
determinado movimiento mediante el cálculo del desplazamiento 
y el tiempo a través del control de las velocidades de la barra o 

del cuerpo” (Signore, 2022)



González-Badillo, J. J., & Sánchez-Medina, L. (2010). Movement velocity as a measure of loading intensity in resistance training. International journal of sports medicine, 31(5), 
347–352. https://doi.org/10.1055/s-0030-1248333



Zatsiorsky, V. M., Kraemer, W. J., & Fry, A. C. (2021). Science and Practice of Strength Training. Champaign, IL, IL: Human Kinetics.
Zourdos MC, Dolan C, Quiles JM, Klemp A, Jo E, Loenneke JP, et al. Efficacy of daily one-repetition maximum training in well-trained powerlifters and weightlifters: a case series. NutrHosp. 2016;33(2):437–43.





% 1RM = 31.10 + 
7.26 (OMNI-RES) 

R2=0.88   SEE 6.60 n= 
154 males trained 
athletes  (Naclerio & 
Larumbe-Zabala, 2018)

%1RM= 29.03 + 
7.26(OMNI-RES) 

R2= 0.93 SEE 6.41, n= 308 

[242 males and 66 females 
trained athletes] 

(Naclerio & Larumbe-Zabala, 
2017)

% 1RM=5.07 + 9.63 (OMNI-RES) 

R2=0.86 SEE 8.17, n= 290 [209 males and 89 
females trained athletes]

Naclerio & Larumbe-Zabala, 2017)





Puntos 
importantes

Preguntas 
iniciales

Test de 
monitoreo, 

perfilamiento, 
ranking

Rigurosidad 
en la toma de 

datos

Test a partir 
de roles en los 
movimientos
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