UNION MEXICANA DE BOXEO DE EXCELENCIA

Curso Online: “La Metamorfosis del

Entrenador de Boxeo”

Organizan Circulo Internacional de Expertos en Deportes de Combate (CIE-DC Internacional).
CAPACITACION AVALADA POR La Unién Mexicana de Boxeo de Excelencia.

A quiénes esta dirigido: entrenadores de boxeo que pretenden dar el salto del

amateurismo al profesionalismo, o que quieren mejorar su desempefioc como

entrenadores.

Objetivo: favorecer la adquisicién de conocimientos y habilidades profesionales que le
permitiran a los entrenadores de Boxeo desempefiarse con mayores bases cientificas en
el proceso del entrenamiento de los boxeadores.

Fechas: sabado 11 de diciembre de 2021.
Duracion: 3 horas.

Modalidad: Virtual.

Horarios: 17 a 20h.

Lugar: Aula Virtual del CIE-DC.

DESCRIPCION: El Curso tiene la intencién de ofertar una vision integral para el trabajo
de campo en el boxeo profesional, y es enfocado desde las diversas areas que
constituyen la labor de los entrenadores.

El “Curso LA METAMORFOSIS DEL ENTRENADOR DE BOXEO esta dirigido a los
Profesores de Boxeo que pretendan ampliar sus conocimientos, y adquirir bases sélidas
para el desempeno de su funcion laboral. Busca favorecer la adquisicion de habilidades
profesionales que le permitiran al entrenador realizar funciones especificas, las cuales
reflejaran el nivel que posee un profesional capacitado por el CIE-DC y avalado por la
UMBE.

El esquema de cursado tendra un total de 3 horas catedras.
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Los temas estan organizados didacticamente bajo la modalidad online, con un enfoque
tedrico-practico que facilita la adquisicidén de los conocimientos.

Los entrenadores contaran con lecturas de base, asi como con conferencias ofrecidas
por el ponente, que al mismo tiempo atendera de forma particular las consultas y las
evaluaciones conceptuales, procedimentales y actitudinales que avalaran el manejo de
los conocimientos impartidos por el CIE-DC y que seran adquiridos por los entrenadores

que cursen el seminario.

CONTENIDOS TEMATICOS

Médulo 1: Entrenamiento Integral de un Boxeador.
Aspectos para tener en cuenta en la integracion de las areas de trabajo que forjan a un
boxeador.

1. Entendimiento complejo del trabajo pugilistico

2. Areas de incidencia

3. El planteamiento de combate

4

. Integracion de las areas en torno al plan de combate

Modulo 2: Analisis estratégico del rival.
Propuesta para el desarrollo de un plan de entrenamiento Técnico-Estratégico y un plan
de combate especifico.
1. Analisis FODA
Fotometria del rival
Fotometria de nuestro peleador
Generacion de plan defensivo
Generacion de plan ofensivo
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Generacion de plan contraofensivo

Médulo 3: El vendaje de las manos
Elaboracion de vendajes profesionales para combates y entrenamientos.
1. El vendaje de entrenamiento
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2. El vendaje frente a lesiones
3. El vendaje profesional de combate

SOBRE EL DOCENTE:

Rodrigo Merlo

Dr. En Ciencias del Deporte

Presidente del Circulo Internacional de Expertos en Deportes de

B . Combate
. \& u Autor de diversos libros sobre Boxeo

LOS CUPOS SON LIMITADOS Y LAS INSCRIPCIONES CIERRAN EL 9 DE
DICIEMBRE DEL 2021

LOS ALUMNOS PODRAN TOMAR EL CURSO EN VIVO POR ZOOM Y
LUEGO VER DIFERIDA LA CAPACITACION AL INGRESAR AL AULA
VIRTUAL EN https://www.cie-dc.com/ DESDE DONDE PODRAN
ACCEDER A LA GRABACION DE LAS CLASES Y AL MATERIAL
BIBLIOGRAFICO DE SOPORTE.

Costo del curso y medios de pago:
o Inscripcion $100 (pesos mexicanos), se debe abonar antes del 5 de diciembre
o Pago del curso $400 (pesos mexicanos), a abonar antes del 9 de diciembre

o Medios de pago: Transferencia bancaria o por PayPal

INSCRIPCIONES:

Tel: +52 477 202-0321
Mail: cie.dc2020@gmail.com



